HOOFD BINNEN
7/ beker overzetten
8/ garrocha nemen
9/ ring

HOOFD BINNEN
7/ beker overzetten
8/ garrocha nemen
9/ ring

10/ garrocha terug zetten
11/ pen 1x RH dan 1x LH
12/ brug

10/ garrocha terug zetten
11/ pen 1X RH
12/ brug
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WEO WE1 + WE2 stijltrial WE1 + WE2 speedtrial
1/ 2 tonnen 1/ 2 tonnen 1/ 2 tonnen
2/ slalom 2/ slalom 2/ slalom
3/ sprong 3/ sprong 3/ sprong
4/ poort TOUW 4/ poort VAST 4/ poort TOUW
5/ bel 5/ bel 5/ bel
6/ side pass 1 BALK 6/ side pass 2 BALKEN 6/ side pass 1 BALK

HOOFD VRIJ
7/ beker overzetten
8/ garrocha nemen
9/ ring

10/ garrocha terug zetten
11/ pen 1X VRIJ
12/ brug
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WE3 + WE4 stijltrial
1/ poort VAST
2/ garrocha nemen
3/ 2 tonnen VW
4/ brug
5/ slalom
6/ sprong
7/ ring
8/ side pass 2 BALKEN
HOOFD BINNEN
9/ 2 tonnen AW
10/ pen 1x RH dan 1x LH
11/ garrocha terug zetten
12/ beker overzetten
13/ bel

WE3 + WE4 speedtrial

1/ poort TOUW

2/ garrocha nemen

3/ 2 tonnen VW

4/ brug

5/ slalom

6/ sprong

7/ ring

8/ side pass 2 BALKEN

HOOFD VRIJ

9/ XXXXXXXXXXXXXXXX
10/ pen 1x VR
11/ garrocha terug zetten
12/ beker overzetten
13/ bel







